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På vår dagliga verksamhet har vi två lässtunder i 
veckan, med olika deltagare. Den grupp jag själv 
läser för består mest av personer med måttlig ut-
vecklingsstörning. Oftast väljer vi böcker från LL- 
förlaget, och riktar framförallt in oss på svårighets-
grad 2, enligt LL:s egen skala från 1 till 3 (se sid 4), 
där kategori 1 är den mest lättlästa. Den här indel-

Det är en utmaning att 
läsa för en grupp personer 
med intellektuella funktions-
hinder. Framför allt är det 
svårt att hitta de böcker 
som verkligen upp skattas. 
Som bokälskare vill jag så 
gärna dela med mig av 
den fantastiska upplevelse 
det kan vara att sjunka in 
i en spännande berättelse 
och att se världen med 
någon annans ögon. Men 
om lyssnarnas fantasi, 
abstraktionsförmåga och 
erfarenheter är begrän-
sade är man ofta ute på 
hal is under lässtunderna. 
Det ställs höga krav på 
underhåll ningsvärdet, var 
så säker. Det fungerar abso-
lut inte med vilken historia 
som helst.

Lust 
att 
läsa

ningen är en bra vägledning när man väljer böcker, 
men man måste förstås prova sig fram.  Ibland kän-
ner jag att vi har hamnat snett, att man uppfattar 
text och handling som för komplicerad eller helt 
enkelt tråkig. Men för det mesta har vi underbart 
roligt när vi läser tillsammans!

– För dig som leder läsecirklar –

Lotta Löfgren-Mårtenson om hur man skriver på lättläst svenska.   Sid 8
Maria Hedenvind om det underbara i att läsa tillsammans.              Sid 13

Maria Normark

Dessutom


